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STARTUP : SLOW LIFE & SLOW READING

      FEATURED BOOK

หยุด! ความชราที่ไล่ล่าคุณ, ภาณุพงศ์ ค�าวชิรพิทักษ์

ความเสื่อมถอยของร่างกาย มิได้ขึ้นอยู ่กับวัยเพียงเท่านั้น หากละเลย ไม่ดูแลสุขภาพ 
สัญญาณแห่งความชราก็อาจมาถึงเร็วกว่าที่ควรจะเป็น อย่ารอให้สัญญาณแห่งความชรา
มาเยือนแล้วจึงค่อยหาวิธีแก้ไข ปรับพฤติกรรมการกิน-อยู่เสียใหม่ หันมาใส่ใจดูแลตัวเอง
มากขึ้น ด้วยวิถีแห่งธรรมชาติ เลือกกินอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ รู้จักเท่าทันกลไกของ
ร่างกายแล้วน�ามาปรับใช้ให้เหมาะสม เพียงเท่านี้ ความอ่อนเยาว์ก็จะอยู ่กับเราไปได้ 
อีกนาน...



BOOK
พัฒนาสมองให้เป็นอัจฉริยะ
แบบ “โมสาร์ท”

โดย  Richard Restak
แปล  คตีวภูิ

คุณอยากมีสมองแบบไหน? 
หนังสือเล่มนี้จะบอกคุณว่าคุณ
จะท�าให ้สมองดีขึ้นจากการ
พัฒนา กระบวนการรับรู้ต่างๆ 
เช่นความตื่นตัว การมีสมาธิ 
ความจ�า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาอื่นๆอ่ีืกมากมาย ใช้
ประโยชน์จากกความสัมพันธ์
ของการเรียนรู้ ความจ�า และ
สติปัญญา เพิ่มความสามารถ
ในการรับรู้และพัฒนาความจ�า
เกี่ ยว กับความรู ้ สึ ก  พัฒนา
ความสามารถในการใส ่ ใจ 
และสมาธิ

ฮ ว ง จุ ้ ย บ ้ า น เ ส ริ ม ด ว ง 
การเงิน

โดย  เซี่ยหยวนจิ่น
แปล เพ็ญศิริ รัตนศรี

ดวงการเงนิเป็นตวัก�าหนดความ
ยากจนและความร�า่รวย แต่ถ้าจะ
เปลีย่นแปลงชะตาชีวติกต้็องพ่ึงพา
ตวัเอง หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมผล
งานการตรวจดฮูวงจุ้ยของอาจาร
ย์เซีย่หยวนจ่ิน พร้อมกบัรปูภาพ
จากการตรวจดลัูกษณะชยัภมูติาม
สถานทีต่่าง ๆ  อาจารย์เซีย่จะสอน
ให้คุณรู้จักสลายพลังพิฆาตและ
ปรับแก ้ดวงชะตาเมื่อบ ้านมี
ลกัษณะทีด่ปีระตเูงนิทองกจ็ะเปิด
กว้าง และยงัสอนให้คณุเลอืกบ้าน
ตรงตามลักษณะที่ดีจัดต�าแหน่ง
ทรพัย์ให้ถกูต้องและใช้ฮวงจุย้เรยีก
ทรพัย์เพือ่ต้อนรบัความร�า่รวยขบั
ไล่ความยากจนและมทีรพัย์สินเงิน
ทองบรบิรูณ์...

รหัสรักจารกรรม

โดย ปัญญ์ปรียา

เกิดเหตุจารกรรมครั้งใหญ่ที่ซิ
ตี้วอลล์สกรุ ๊ปส ์ เงินนับพัน
ล้านและข้อมูลส�าคัญสูญหาย 
ความหวังหนึ่งเดียวอยู่ที่ ปุษ
ยา ว่าเธอจะเป็นคนถอดรหัส
ลับ และกู้ข้อมูลทุกอย่างกลับ
คืนมาได้ เพราะพ่อของเธอ
คือคนท่ีถูกกล ่าวหาว ่าอยู ่
เบื้องหลังเรื่องน้ี
แต่...ไม่กี่วันหลังจากนั้น ปุษ
ยากลับถูกปองร ้ายกระทั่ ง
ประสบอุบัติเหตุ จนนัยน์ตา
มองไม่เห็น และสูญเสียความ
ทรงจ�า แย่กว่านั้น เธอไม่อาจ
ไว้ใจคนรอบกายได้เลย ทุก
ค น ล ้ ว น ต ้ อ ง ก า ร “ ร หั ส ” 
จากเธอ



วนัน้ีมีวธิีการเลอืกหนงัสอืดดีมีาอา่นกนันะคะ อยา่งทีเ่ราได ้
เห็นกนัอยูว่า่ในปัจจบุนัมีหนงัสือมากมายวางแผง แข่งกนั
ออกมาไมเ่วน้แตล่ะวนั ไมใ่ชแ่คว่า่ไมมี่เวลาอา่นหนงัสอื แต่
วา่ไมรู่จ้ะอา่นอะไรด ี แลว้เราจะมีวธิีการเลือกหนงัสอืทีด่ไีด ้
ยงัไงบา้ง พอใชเ้ทคนิคการเลือกหนงัสือเหล่าน้ี ก็ไม่คอ่ย
พลาดเลยคะ่ รบัรองวา่จะไดห้นงัสอืทีท่ ัง้โดนใจและก็คุม้คา่
เงินแน่นอน

1. เลือกหนงัสอืทีเ่ป็นหวัขอ้ทีเ่ราชอบ

ถา้เราอา่นในสิง่ทีเ่ราชอบ เราจะอา่นไดเ้ร็ว และอยากอา่น

ตลอดเวลา ผมวา่แตล่ะคนชอบไมเ่หมือนกนั เลือกเรือ่งที่

เราชอบทีสุ่ดครบั หรอืแมก้ระทัง่นิยายก็ได ้ ซื้อหนงัสอืเลม่

นัน้มา เรามกัจะไมผ่ดิหวงัคะ่

2. เลือกจากนกัเขียนทีเ่ราชืน่ชอบ

น่าจะเป็นเหตุผลแรกๆ ที่จะช่วยใหน้กัอ่านตดัสินใจซื้ อ

หนงัสอืสกัเลม่เลย เพราะวา่พอเป็นนกัเขียนทีเ่ราชอบแลว้ 

ไมว่า่จะออกผลงานมาก่ีเลม่ก็มกัจะไมค่อ่ยพลาดคะ่ ยงัไงเรา

ก็มีแนวโนม้จะชอบนัน่เอง

ทีม่า : https://today.line.me/th/v2/article, https://sistacafe.com/
summaries/89923, https://nopadolstory.com/knowledge

3. เลือกหนงัสอื Best Seller
อีกหน่ึงทางเลือก ส�าหรบัใครที่นึกไม่ออกวา่จะอา่นอะไรด ี
หรอืไมไ่ดมี้ประเดน็ทีส่นใจเป็นพิเศษ อยากใหล้องเริม่จาก
หนงัสอืขายด ีเพราะมนัเป็นการพิสจูนแ์ลว้ระดบัหน่ึงวา่ เป็น
หนงัสือที่คนทัว่ไปสนใจมากๆ คือนอ้ยครัง้มาก ที่เป็น
หนงัสอื Best Seller แตอ่า่นแลว้รูส้กึวา่ ไมด่เีลย อะไรแบบน้ี

4. เลือกอา่นตามคนทีเ่ราชืน่ชอบ
เดีย๋วน้ีเรามกัจะเห็นคอนเทนตแ์นะน�าหนงัสอืทีม่าจากหนงั 
ซีรีส์ หรือแมก้ระทัง่หนงัสือที่เหล่าคนดงัเลือกอ่าน ซึ่ง
แน่นอนวา่ถา้คนทีเ่ราชืน่ชอบอา่นเลม่ไหน ก็จะยิง่กระตุน้ให ้
เราอยากอา่นหนงัสอืเลม่นัน้ และคงอยากจะรูว้า่คนทีเ่ราชืน่
ชอบนัน้เขาก�าลงัสนใจในเรือ่งไหนอยู ่ซึง่ท ัง้หมดน้ีลว้นเป็น
แรงบนัดาลใจใหเ้ราอยากอา่นหนงัสอืเลม่นัน้ไดง้่ายๆ เลย

5. เลือกหนงัสอืจากค�าโปรย
อกีปัจจยัหน่ึงทีผู่ค้นใชใ้นการเลอืกซื้อหนงัสอื นอกจากปกที่

สวยแลว้ นัน่ก็คือปกหลงัคะ่ เพราะปกหลงัจะเป็นการเล่า
เรือ่งยอ่ๆ คอนเซป็ตข์องหนงัสอืแตแ่ละเลม่ ผูอ้า่นจะดเูพ่ือ
น�าไปตดัสนิใจวา่หนงัสอืเหลา่น้ีนัน้มีเน้ือหาทีต่รงกบัความ
ตอ้งการหรอืมีสิง่ทีพ่วกเขาสนใจอยูห่รอืไม่

6. อา่นรวีวิกอ่นกไ้ด ้
เดีย๋วน้ีมีเพจรวีวิหนงัสอื และพอดแคสตแ์นะน�าหนงัสอืเกิด
ข้ึนมากมาย ลองเสริช์หาขอ้มูลหนงัสอืทีค่ณุสนใจ และอา่น
หรอืฟังรวีวิจากสือ่เหลา่น้ีกอ่น ก็เป็นตวัชว่ยอกีอยา่งหน่ึงที่

จะท�าใหค้ณุตดัสนิใจซื้อหนงัสอืเลม่ตอ่ไปของคณุไดค้ะ่

 หวงัว่าบทความน้ีจะมีประโยชน์ และเป็นตวัช่วย
ใหก้ารตดัสนิใจเลือกซื้อหนงัสอืคราวหนา้ของเพ่ือน ๆ ทกุ
คน ง่ายข้ึน โดนใจ ไมพ่ลาดนะคะ

เทคนิคการเลือกหนงัสืออ่าน
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